ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении открытого турнира спортивного клуба армии Донецкой Народной Республики по борьбе самбо и боевому самбо, посвящённого75-летию Победы в Великой Отечественной войне.
1. Цели и задачи:
- патриотическое воспитание молодёжи;
- повышение спортивного мастерства участников и профессиональных навыков судей;
- укрепление дружественных связей между спортсменами из ДНР, ЛНР и регионов России; 
- популяризация самбо и боевого самбо в ДНР;
- пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта;
- популяризация службы в армии через спорт.
2. Организация и руководство:
Проведение соревнований возлагается на Федерацию самбо Донецкой Народной Республики, спортивный клуб армии Донецкой Народной Республики и главную судейскую коллегию.
Состав главной судейской коллегии:
- главный судья соревнований – Мальков. Э.
- заместитель главного судьи – Багишов Р.
- главный секретарь соревнований – Матюха А.
3. Время, место и программа соревнований:
Соревнования состоятся 16 февраля 2020 года по адресу: г. Донецк, ул. Челюскинцев, 198В (РСК «Олимпийский».)

16 февраля 2020 года:
8:00 – 10:00 – регистрация и взвешивание участников;
10:00 – 11:30 – мандатная комиссия (самбо и боевое самбо);
11:30 – 12:00 – открытие соревнований;
12:00 – 19:00 – предварительные, полуфинальные и финальные поединки;
19:30 – награждение победителей и призёров, закрытие соревнований.




Приложение № 1:

	Дети в рамках учебно-тренировочных схваток (мальчики и девочки)
	2011-2010 г. р.

	Весовые до 22.24.26.38.31.34.38.42.46. +46 (борьба самбо).
Схватки по 2 мин.



Приложение № 2:

	Подростки
	Кадеты
(15-16 лет)
	Юноши
(17-18 лет)
	Юниоры
(19-20 лет)
	Взрослые
(18 и старше)
	Мастера
(35 и старше)

	младший возраст
(11-12 лет)                
	старший возраст
(13-14 лет)
	
	
	
	
	

	мал
	дев
	мл
	дев
	
	дев
	
	дев
	
	дев
	
/
	
	жен
	муж
бс
	
	

	31
	26
	35
	34
	
	38
	
	40
	
	
	-
	-
	-
	-
	
	-

	34
	29
	38
	37
	
	41
	
	44
	
	48
	
	
	48
	52
	
	

	38
	34
	42
	40
	
	44
	
	48
	
	52
	
	
	52
	57
	
	

	42
	37
	46
	43
	
	48
	
	52
	
	56
	
	
	56
	62
	
	

	46
	40
	50
	47
	
	52
	
	56
	
	60
	
	
	60
	68
	
	

	50
	43
	54
	51
	
	56
	
	60
	
	64
	
	
	64
	74
	
	

	55
	47
	59
	55
	
	60
	
	65
	
	68
	
	
	68
	82
	
	

	60
	51
	65
	59
	
	65
	
	70
	
	72
	
	
	72
	90
	
	

	65
	55
	71
	65
	
	70
	
	75
	
	80
	
	
	80
	100
	
	

	+65
	+55
	+71
	+65
	
	+70
	
	+75
	
	+80
	
	
	+80
	+100
	
	


*б/с – боевое САМБО.
*Принадлежность участника к возрастной группе определяется годом рождения.

4. Участники соревнований.
4.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики и дружественных государств, обучающихся в ДЮСШ и иных спортивных клубах по видам спортивных единоборств.
4.2. В соревнованиях принимают участие спортсмены, которые:
- прошли технико-тактическую, общефизическую и специальную подготовку;
- знают правила соревнований; 
- имеют в наличии установленную правилами соревнований экипировку;
- прошли надлежащий медицинский осмотр.
4.3. Состав команд неограниченный.
4.4. Перечень обязательных документов, допускающих к соревнованию:
- паспорт (свидетельство о рождении); 
- полис страхования от несчастного случая (желательно);
- допуск врача к участию в соревнованиях (заключение о допуске в общей заявке или в отдельной справке с печатью ответственного медицинского работника).
4.5. Возрастные и весовые категории, продолжительность поединков:


Приложение № 3

	Подростки
	Кадеты
(15-16 лет)
	Юноши
(17-18 лет)
	Юниоры
(19-20 лет)
	Взрослые
(18 и старше)
	Мастера
(35 и старше)

	младший возраст
(11-12  лет)                
	старший возраст
(13-14 лет)
	
	
	
	
	

	мал
	дев
	мл
	дев
	
	дев
	
	дев
	
	дев
	
/
	
	жен
	муж 
бс
	
	

	31
	26
	35
	34
	
	38
	
	40
	
	
	-
	-
	-
	-
	
	-

	34
	29
	38
	37
	
	41
	
	44
	
	48
	
	
	48
	52
	
	

	38
	34
	42
	40
	
	44
	
	48
	
	52
	
	
	52
	57
	
	

	42
	37
	46
	43
	
	48
	
	52
	
	56
	
	
	56
	62
	
	

	46
	40
	50
	47
	
	52
	
	56
	
	60
	
	
	60
	68
	
	

	50
	43
	54
	51
	
	56
	
	60
	
	64
	
	
	64
	74
	
	

	55
	47
	59
	55
	
	60
	
	65
	
	68
	
	
	68
	82
	
	

	60
	51
	65
	59
	
	65
	
	70
	
	72
	
	
	72
	90
	
	

	65
	55
	71
	65
	
	70
	
	75
	
	80
	
	
	80
	100
	
	

	+65
	+55
	+71
	+65
	
	+70
	
	+75
	
	+80
	
	
	+80
	+100
	
	


*б/с – боевое САМБО.

[bookmark: _GoBack]

5. Ход и продолжительность схватки.
Продолжительность схватки (предварительные поединки и поединки за медали) устанавливается:
- для взрослых и юниоров (мужчины) – 5 минут;
- для взрослых и юниорок (женщины) – 4 минуты;
- для юношей и кадетов (юноши, девушки) – 4 минуты;
- для подростков (мальчики, девочки) – 3 минуты;
- для ветеранов:
- мужчины – 4 минуты; 
- мужчины старше 65 лет- 3 минуты;
-  женщины – 3 минут.
6. Проведение соревнований.
Соревнования проводятся согласно международным правилам самбо и олимпийской системы.
Соревнования лично-командные.
Командный зачёт определяется согласно количеству золотых медалей. В случае равенства определяется количеством серебряных медалей и т.д.
7. Форма и экипировка спортсменов.
Боевое самбо:
- куртка для самбо (красная, синяя);
- спортивные трусы (красные, синие);
- борцовки;
- боксёрский шлем (боевой, с открытым подбородком красный, синий);
- капа;
- твёрдый бандаж (раковина);
- перчатки для боевого самбо (ударно-захватные «шенгарки» (красные, синие);
- накладки на ноги, закрывающие переднюю поверхность голени и шнуровку борцовок.
Самбо:
- куртка самбо;
- борцовки самбо;
- шорты самбо 
Примечание № 1: участницы соревнований должны быть в майке белого цвета. Майки другого цвета, грязные, рваные и с растянутым воротом не допускаются;
Примечание № 2: куртка самбо красного и синего цвета специального покроя, а также пояс изготавливаются из хлопчатобумажной ткани. Рукав куртки должен доходить до кисти руки, ширина рукава должна обеспечивать по всей его длине просвет между рукой и тканью не менее десяти сантиметров. Для продевания пояса по линии талии делаются две прорези на расстоянии пяти сантиметров вперёд и назад от бокового шва. Пояс должен быть продет в прорези, дважды охватывать и плотно облегать туловище, завязываться должен спереди узлом, скрепляющим оба его витка. Полы куртки должны быть ниже от линии пояса на 25-30 сантиметров, длина концов завязанного пояса не должна превышать длину полы куртки;
Примечание № 3: ботинки самбо красного, синего или комбинированного (красно-синего) цвета изготавливаются из мягкой кожи или синтетической ткани, представляют собой обувь с мягкой подошвой, без выступающих жестких частей. Все швы заделаны внутрь. Щиколотки и стопа в области сустава большого пальца защищаются прокладками, закрытыми сверху кожей;
Примечание № 4: шорты самбо изготавливаются из шерстяного, полушерстяного или синтетического трикотажа красного и синего цвета. Сверху они доходят до линии пояса, а снизу должны прикрывать верхнюю треть бедра;
Примечание № 5: на всех официальных соревнованиях допускается использование формы самбо согласно требованиям, установленным настоящими правилами и спортивным регламентом Всемирной федерации самбо;
Примечание № 6: участники соревнований выходят на парад открытия, закрытия и награждение в форме самбо красного цвета;
Примечание № 7: участнику во время схватки запрещается использовать твёрдые предметы в экипировке, форме, или иные дополняющие предметы;
Примечание № 8: с целью профилактики травм суставов допускается использовать бандажи и тейпы. На открытых участках тела (например, коленный сустав) необходимо сверху закрыть бандаж или тейп эластичным наколенником цвета формы (красного или синего цвета);
Примечание № 9: запрещается использование одежды, выходящей за края спортивной формы.
8. Награждение.
Спортсмены, занявшие призовые места, награждаются медалями и грамотами соответствующих степеней. Команды, занявшие 1-3 место, награждаются грамотами и кубками соответствующих степеней.
9. Финансовые условия.
Приобретение кубков, медалей, грамот и символики (флаг), осуществляется за счёт Федерации самбо ДНР.
Расходы, связанные с командированием, проживанием спортсменов, тренеров, судей и представителей команд осуществляются за счёт командирующих организаций.
Другие организационные расходы осуществляются за счёт средств спортивного клуба армии ДНР.
10. Медицинское обслуживание.
Присутствие врача на соревнованиях обязательно.
11. .Порядок и сроки подачи заявок.
Допуск на турнир формируется согласно заполненным предварительным заявкам, направленным на адрес электронной почты не позднее 14 февраля 2020 года: skadnr@mail.ru.
Все подробности по телефону: 071-304-04-44.
